Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

zarok 2018

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2019-07-11

STOWARZYSZENIE KLUB SLASKICH AMAZONEK

KOPERNIKA

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo  SLASKIE Powiat KATOWICE
kontaktowe
Gmina KATOWICE Ulica UL. MIKOtAJA Nr domu 14 Nr lokalu

Miejscowos¢ KATOWICE

Kod pocztowy 40-064

Poczta KATOWICE

Nr telefonu 511803041

Nr faksu

E-mail kontakt@amazonkikatowice.pl

Strona www amazonkikatowice.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

k 2005-07-19

publicznego

5. Numer REGON 27213383600000 6. Numer KRS 0000045031

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Matgorzata Dyduch Prezes TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu zarzqdzajgcego) Aleksandra Rockstein Wiceprezes TAK
Renata Mirska Skarbnik TAK
Grazyna Zdunczuk- Sekretarz TAK
Studnicka
Matgorzata Buchalik Cztonek Zarzadu TAK

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [0 D AR P gty £
Beata Flak Przewodniczgca Komisji TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub : ., .

nadzoru) Violetta Wiewidra Cztonek Komisji TAK

Rewizyjnej

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego
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1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje:

Celem dziatalnosci Stowarzyszenia byto:

-poprawa jakosci zycia kobiet zmagajgcych sie z rakiem piersi oraz kobiet z wieloletnim przezyciem po leczeniu
nowotworu piersi,

-wsparcie psychiczne i ogélna poprawa psychiczna i fizyczna kobiet w r6znym okresie leczenia raka piersi,
-propagowanie profilaktyki raka piersi i informowanie spoteczenstwa o problematyce choréb piersi

wszelkie dziatania pomocowe zgodne ze statutem Stowarzyszenia

Powyzsze cele realizowane byly poprzez:

-poszukiwanie i realizacja réznych form i metod rehabilitacji fizycznej,

-organizowanie roznych form wsparcia i pomocy psychiczne;j,

-roztaczanie opieki nad kobietami oczekujgcymi na zabieg (lub bedgcymi w trakcie pobytu szpitalnego),
-prowadzenie poradnictwa przez specjalistow: fizykoterapii i rehabilitacji, psychologéw, dietetykdw, lekarzy réznych
specjalizacji oraz specjalistéw innych dziedzin,

-rozmowy wspierajgce i informacyjne (telefoniczne, spotkania, informacje drogg e-mailowg),

-spotkania integracyjne (spotkania, warsztaty, wycieczki i inne),

-udziat w spotkaniach (imprezach, warsztatach, dniach otwartych) majgcych na celu propagowanie profilaktyki raka
piersi,

Profilaktyka i terapia obrzeku limfatycznego.

Zmniejszono ryzyko zagrozenia obrzekiem limfatycznym, bedacym najczestszg przyczyng niepetnosprawnosci,
poprzez: specjalistyczng indywidualng fizjoterapie oraz ¢wiczenia ruchowe (basen oraz zajecia ruchowe na sali
gimnastycznej) jako formy zapobiegania lub zmniejszenia dysfunkcji, a co za tym idzie — zmniejszenie stopnia
niepetnosprawnosci i poprawy jakosci zycia.

Podobnie jak w latach poprzednich, Stowarzyszenie realizowato zadanie: ,Wieloprofilowa pomoc kobietom w
réznych okresach leczenia nowotworu piersi”.

W ramach projektu podjeto nastepujace dziatania:

-profilaktyka i terapia obrzeku limfatycznego,

-stata edukacja zagrozeniem chorobg nowotworowg oraz innymi schorzeniami.

W czesci przeznaczonej dla mieszkanek Katowic zadanie byto realizowane przy wspotpracy Wydziatu Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta w Katowicach.

Profilaktyka i terapia obrzeku limfatycznego.

Zmniejszono ryzyko zagrozenia obrzekiem limfatycznym, bedacym najczestszg przyczyng niepetnosprawnosci,
poprzez: specjalistyczng indywidualng fizjoterapie oraz ¢wiczenia ruchowe (basen oraz zajecia ruchowe na sali
gimnastycznej z elementami jogi) jako formy zapobiegania lub zmniejszenia dysfunkcji, a co za tym idzie —
zmniejszenie stopnia niepetnosprawnosci i poprawy jakosci zycia.

-Organizacja oraz prowadzenie kompleksowej fizjoterapii (w tym profilaktyki i terapii obrzeku limfatycznego). Objeto
terapig 69 kobiet po leczeniu nowotworu piersi. Wykonano 389 specjalistycznych indywidualnych zabiegow.
Organizacja i prowadzenie zaje¢ ruchowo-rehabilitacyjnych w grupach. Zorganizowano 30 zaje¢ ($rednio 10-12
0s0b), z zaje¢ skorzystaty 324 kobiety.

-Organizacja i prowadzenie zaje¢ ruchowo-rehabilitacyjnych w basenie. Zorganizowano 30 zaje¢ ($rednio 10-12
0s0b), z zaje¢ skorzystaty 323 kobiety.

Stata edukacja.

Edukacja i profilaktyka statego zagrozenia chorobg nowotworowg oraz innymi schorzeniami dotyczacymi kobiet w
réznym wieku. Podniesienie swiadomosci onkologicznej oraz edukacja i profilaktyka zagrozenia innymi schorzeniami.
Minimalizacja negatywnych skutkow stresu zwigzanego z leczeniem chirurgicznym i onkologicznym, co wptynie na
poprawe adaptacji do zaistniatych warunkow.

Przekazywanie materiatéw edukacyjno-szkoleniowych.

Spotkania miaty charakter szkoleniowo-informacyjny.

Zorganizowano 9 otwartych zebran szkoleniowo-informacyjnych z udziatem specjalistow wspotpracujgcych ze
Stowarzyszeniem. W spotkaniach uczestniczyto srednio 30-50 0s6b (ok. 300 kobiet).

Telefony wspierajgce i informacyjne.

Celem dziatan Stowarzyszenia jest rowniez pomoc kobietom w adaptacji do zaistniatych warunkéw podczas okresu
diagnozowania, leczenia onkologicznego oraz wspieranie rodzin (oséb wspierajgcych). Pomoc obejmuije:
-rozmowy o charakterze wspierajagcym i interwencyjnym,

-przekazywanie niezbednych informacji

-pomoc w zatatwianiu spraw zwigzanych z niepetnosprawnoscig itp.,

-udzielanie odpowiedzi na pytania kierowane przez kobiety po mastektomii lub ich bliskich (w tym: telefonicznie,
pocztg elektroniczng lub osobiscie).

Czas rozmow - 2 200 godzin w ciggu roku (ok. 40 godzin w miesigcu przez 5 wolontariuszek), liczba os6b
korzystajacych z tej formy pomocy - ok. 100.
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Zorganizowane imprezy i spotkania:

-Jubileusz 25-lecia Stowarzyszenia (ok. 100 os6b),

-Spotkania w ramach projektu "Amazonka w podrézy",

-Warsztaty psychologiczne,

-Wspoétudziat w organizowaniu konferenciji z cyklu "Stawiam na Zdrowie",
-Udziat w Festiwalu Organizacji Pozarzgdowych,

-Ogolnopolska Pielgrzymka Kobiet Po Mastektomii na Jasng Gore,
-Warsztaty swigteczne,

-Udziat w jubileuszach osciennych Klubéw wojewddztwa $lgskiego.

Uczestnictwo w biegach, konferencjach i spotkaniach majgcych na celu profilaktyke raka piersi.

[l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzone;j [0 gmina [] wojewddztwo
prze.z organizacje dziatalnosci pozytku B kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat I:l caty kraj

[] kilka powiatéow [[] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 1016
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie Osob
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) SHeA 2 [RIERLUE 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Nie dotyczy

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazad nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1% podatku dochodowego
od osdb fizycznych w ramach

sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

1 ochrona i promocja zdrowia Edukacja i profilaktyka statego zagrozenia chorobg 1112,35z
nowotworowg oraz innymi schorzeniami dotyczgcymi
kobiet w réznym wieku. Podniesienie Swiadomosci
onkologicznej oraz edukacja i profilaktyka zagrozenia
innymi schorzeniami. Minimalizacja negatywnych
skutkow stresu zwigzanego z leczeniem chirurgicznym i
onkologicznym, co miato wptyw na poprawe adaptacji
do zaistniatych warunkéw. Organizacja comiesiecznych
spotkan szkoleniowo-informacyjnych prowadzonych
przez specjalistow (rehabilitacji, dietetyki i psychologii,
itp.).

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP:2019-07-11 3



2 dziatalno$¢ na rzecz oséb Realizacja zadania publicznego z zakresu wspierania 1 805,00 zt
niepetnosprawnych dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych, w tym
przewlekle chorych poprzez integracje z otoczeniem i
aktywizacje spoteczna. Zadanie byto wspotfinansowane
z budzetu Miasta Katowice pt. ,,Wieloprofilowa pomoc
kobietom w réznych okresach leczenia nowotworu
piersi”. W ramach zadania prowadzono rehabilitacje
0s0b po leczeniu nowotworu piersi (os6b
niepetnosprawnych, ktére zgtosity sie z powodu
zagrozenia lub wystgpienia zastoju chtonki) w celu
utatwienia im powrotu do pracy zawodowe;j i zycia
rodzinnego, w tym: kompleksowa terapia obrzeku
limfatycznego, bedacego najczestszg przyczyng
niepetnosprawnosci oraz profilaktyka, nauka dbania o
koniczyne po stronie operowanej. Zakres terapii byt
ustalony po specjalistycznej konsultacji fizjoterapeuty.
W ramach profilaktyki obrzeku limfatycznego
zorganizowano zajecia ruchowe na sali gimnastycznej
oraz zajecia w basenie.

3 pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom |Wieloprofilowa pomoc kobietom w réznych okresach 973,39 zt
i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz |leczenia raka piersi i ich rodzinom (osobom
wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb wspierajgcym) zwigzana z pomocg spoteczng

obejmujacg, m.in.: specjalistyczne zabiegi
rehabilitacyjne, z ktérych korzystaty mieszkanki Katowic,
rozmowy o charakterze wspierajgcym (najczesciej
prowadzone telefonicznie). Rozmowy informacyjne lub
interwencyjne. Przekazywanie materiatéw
informacyjnych, pomoc w sprawach urzedowych
zwigzanych m.in. z orzekaniem o niepetnosprawnosci
oraz inne tematy zgtaszane przez Amazonki i/lub ich
rodziny (osoby wspierajgce). Zorganizowano uroczystos¢
Jubileuszu 25-Lecia dziatalnosci Stowarzyszenia oraz
Spotkanie Wigilijne dla cztonkin Stowarzyszenia oraz
zaproszonych gosci. Spotkania byty forma integracji
0s0b niepetnosprawnych z otoczeniem.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego  Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarczg * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci
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1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 41 874,74 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 41 874,74 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
Pl
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 41 870,25 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 41 870,25 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
4,49 zt
4.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych 3890,74 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych wydatkowanej w

. A 3890,74 zt
okresie sprawozdawczym ogétem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

IRy

1. Prowadzenie rehabilitacji kobiet dotknietych chorobg nowotworowa. 3890,74 zt
2. Prowadzenie spotkan edukacyjnych dotyczacych profilaktyki choréb nowotworowych.
3. Prowadzenie spotkan szkoleniowo - edukacyjnych dla kobiet dotknietych chorobg
nowotworowa.
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[T zpodatku dochodowego od oséb prawnych 0,00 zt
[ z podatku od nieruchomosci
[T z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych ™ 2 podatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji. |— z optaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote) I— z optat sadowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
¥ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[~ wiasnosc
uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach [ uzy y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzgdu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uizyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[+ nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 0 oséb
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0,00 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej 0 0séb
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

& Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw C Nie

98 0s6b fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze s$wiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

& Tak
T Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych $wiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

11 osoéb

oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z
a) z tytutu umow o prace 0,00 zt
b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt
2. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom

organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom

Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu

roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy

cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego

pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, 0,00 z

Lp Organ kontrolujacy

& Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego O Nie
. - : : R © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Liczba kontroli

1|Komisja Rewizyjna Stowarzyszenia Klub Slaskich Amazonek
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